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Un nouveauregard pose

sur le handicap

Voir ensemble est
une association na-
tionale quia pour
vocation de réunir
des personnes défi-
cientes visuelles
pour leur apporter
aide et soutien. Elle
est représentée
dans 45 départe-
ments par des grou-
pes et le Lot-et-Ga-
ronnealesien.

«Le handicap est mieux pris en
compte dans la réalisation des
ouvrages ou encore danslacréa-
tion d'aménagements urba .
C'est le constat dressé par1'un
desmembres del'association de
Voir ensemble, situé dans le pé-
rimétre du centre Jean XXIIL.
Constituée en association loi
1901 (reconnue d'utilité publi-
que), Voirensemble agit au quo-
tidien pour I'inclusion et la pro-
motion des personnes déficien-
tes visuelles, grice @
Tinvestissement bénévole de ses
membres voyants, malvoyants
ounon-voyants.

Unevocation

Claudine Susan, sasecrétaire de-
puis de nombreuses années
nous rappelle les différentes ac-
tivités de son ociation : « La
premiére raison pour rejoindre
“voirensemble” estde rompre la

Les membres de Voir ensemble se sont réunis aI'occasion dela Chandeleur. /Photo, LW.

solitude de ceux qui en perdant
I'undeleurs sens, coupent ouaf-
faiblissent leurs liens sociaux. En
perdantlavue, lavie au quotidien
est profondément bouleversée
etleplus souvent ce changement
nécessite une recomposition de
ses habitudes de vie. “Voir en-
semble” estla pouraccueillir, as-
sister, conseiller, mettre en con-
tact, mais aussi distraire ».

Desactions

Outre le soutien moral et maté-
riel, le soutien a I'acquisition de
I'autonomie, I'aide al'intégra-
tion, I'association, sans distinc-
tion d'age, d'origine sociale, de
conviction personnelle, s"atta-
che & rendre plus simple la vie
sans lavue. Elle propose i tous

ses adhérents (une cinquantaine
al'heure actuelle) un rendez-
vous hebdomadaire, tous les
‘mercredis pour partager des ac-
tivités : chants, jeux cérébraux,
quizz, loto, gym douce... Elle or-
ganise aussi réguliérement des
sorties thématiques, culturelles
oualadécouverte du patrimoine.
En partenariat avec 'UNADEV
(Union nationale des aveugles et
déficients visuels), elle anime des
groupes de parole, des séances
de sophrologie, de Pilates.

Ensaqualité d'association repré-
sentative, elle siége dans diver-
sesstructures concernées parle
handicap et dla MDPH 47 (Mai-
son Départementale pour les
Personnes handicapées). “Voir
ensemble” participe aussi régu-

liérement a des opérations de
sensibilisation dansles écoles et
se met adisposition des établis-
sements pourtoute nouvelle de-
mande.

Etmémesilechemin estencore
long « des événements comme
les Jeux Olympiques 2024 ont
poséun nouveau “regard” surles
problématiques du handicap, ont
redonné du sens dans une so-
ciété ot l'individualisme a gagné
du terrain. Les associations
comme lanétre sontla pour com-
bler les manques et apporter
Iaide, le soutien et I'optimisme
nécessaires pour affronter une
vie sans ses yeux. »
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