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AVEC LA PARTICIPATION DE :

Gabrielle, Clément, William, Antoine, Cyril, Laure, Kevin, Delphine (absente sur la photo), résidents du Phare
Anne-Lise, Elisabeth, Monique, éducatrices du Phare

Fisso, journaliste-animatrice des ateliers

Karin Lopez, chargée des projets sociaux et culturels a la Bibliothéque de Bordeaux

Caroline et I'équipe de la bibliothéque Jean de La Ville de Mirmont

Jean-Louis David, Maire-adjoint du quartier Saint-Augustin



EN GUISE D'INTRODUCTION...

En 2015, la bibliothéque Jean de La Ville de Mirmont propose aux résidents du Phare, établissement
pour adultes handicapés, des rencontres autour d'ateliers d'écriture.

D'abord animés par Fisso, journaliste et auteure, les ateliers connaissent un grand succés auprés des
résidents du Phare. La Bibliothéque décide de poursuivre I'aventure !

« Nous nous retrouvions une fois par mois, les jeudis aprés-midi, autour d'un café bien serré et sucré,
témoigne Angélina, bibliothécaire. Armés de nos crayons, ciseaux, colles, nous partions alors pour un
marathon d'écriture et de collage, souvent ponctué de fous rire et de larmes ».

Au fil des mois et des
ateliers, des liens forts
se sont noués entre les
participants.

Les souvenirs de ces
moments de grande
convivialité donnent
aujourd'hui vie a ce

livret qui met en lumigre
toute la générosité et la
créativité de participants
qui continuent désormais
aécrire..,







PORTRAITS CHINOIS

Et si nous parlions un peu de Vous, de Nous ?

Se dévoiler a travers des portraits chinois !

Si j'étais... je serais...

S'imaginer, devenir autre ou soi le temps d'un atelier...



Sijétais... je serais...

un moment de la journée...
une émotion...

une chanson...

un mot...

un mot étranger...

un objet...

une ceuvre d'art...

un son...

un réve...

un pays...

unjour...
un plaisir...

le moment ou je me promene
la joie

de Patrick Sebastien
|a liberté

Portugal

un bureau

un tableau

un avion

un voyage
'Espagne

samedi

chanter

WILLIAM



Sijetais... jeserais...

un moment de la journée...
une émotion...
une chanson...

un mot...

un mot étranger...
un objet...

une ceuvre d'art...
un son...

un réve...

un pays...

un héros...

une invention...
unjour...

une peur...

un plaisir...

la relaxation
I'amour

de Mickael Jackson
de passe

Jason H.

une trottinette
la Joconde
David Guetta
réveur de réves
Las Vegas

[ron Man
photographe
président 2017
un assassin

je serais DJ

NRVIN
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Sijétais... jeserais...

un moment de la journée...
une émotion...
une chanson...

un mot...

un mot étranger...
un objet...

une ceuvre d'art...
un son...

un réve...

un pays...

un héros...

une invention...
un jour...

une peur...

un plaisir...

quand jécoute la radio
le rire

le lundi au soleil

un mot

une étrangére

un carré

un tableau

la radio, la télé

un cauchemar

le Canada

comme la chanson de Daniel Balavoine
un inventeur d'histoires
tous les vendredis

un loup

le sport

CYRIL



Sijétais... je serais...

un moment de la journée...
une émotion...
une chanson...

un mot...

un mot étranger...
un objet...

une ceuvre d'art...
un réve...

un pays...

une invention...
une peur...

un plaisir...

quand jécoute la musique
|a tristesse

de Michel Sardou

la joie

un mot chinois

des lunettes, c'est fragile
une photo

un cauchemar

le Portugal

une histoire

une peur d'enfance

un gateau au chocolat

GABRIELLE



Sijétais... je serais...

Si j'étais un moment de la journée...
Si j'étais une émotion...
Si j'étais une chanson...

Si j'6tais un mot...

Si j'étais un mot étranger...
Si j'étais un objet...
Sij'étais une ceuvre d'art...
Sij'étais un son...

Si j'étais un réve...

Si j'étais un pays...

Si j'étais un héros...
Sij'étais une invention...
Si j'étais un jour...

Si j'étais une peur...
Sij'étais un plaisir...
Sij'étais une voiture...
Sij'étais une poupée...
Sij'étais une lettre...

Si j'étais une copine...
Sij'étais un jus d'orange...

occupée
gaie
agréable
super
champion
belle
grande
bruyante
imaginable
courageuse
forte

une voiture
rose
affreuse
contente
rapide comme une fusée a 200km/h
blonde
intéressante
sociable
bleu

DELPHINE
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Sijétais... je serais...

un moment de lajournée...  quand j'écoute de la musique

une émotion...  un livre
une chanson...  dujazz
unmot...  musicienne
un mot étranger...  italia
unobjet..  un piano
une ceuvredart...  unestatue italienne
unson..  unecloche
unréve..  monami
unpays...  laSuisse
un héros...  Claude Francois
uneinvention...  la musique jazz
unjour..  celuidela poterie
unepeur.. unrat
un plaisir..  parler avec mon ami

LAURE
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Si j'étais un mot, je serais un mot

Si j'étais une émotion, je serais le rire

Si j'étais un héros, je serais comme la chanson de Daniel Balavoine
Si j'étais une invention, je serais un inventeur d'histoires

PORTRAIT CHINOIS D'ELISABETH

Si jétais une ceuvre d'art, je serais éphémeére
Si j'étais un son, je serais le silence

Si j'étais un réve, je serais long

Si j'étais un jour, je serais férié
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l PORTRAIT CHINOIS DE DELPHINE

Si j'étais un son, je serais bruyante
» e Sijétais un réve, je serais imaginable

' E Si j'étais une copine, je serais sociable
p ®  Sijétaisun jus d'orange, je serais bleu
I

_ ” PORTRAIT CHINOIS DE LAURE n ¥
‘\ﬁ Si j'étais un objet , je serais un piano ’ =9

Si j'étais une ceuvre dart, je serais une statue italienne .
y Sijétais une invention, je serais la musique jazz .
! Sijétais un jour, je serais celui de la poterie -
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" PORTRAIT CHINOIS DE WILLIAM
Si j'étais un moment de la journée, je serais le moment ou je me promene = =
Si j'étais un mot, je serais la liberté g

Si j'étais un réve, je serais un voyage
Si j'étais un plaisir, je serais chanter

PORTRAIT CHINOIS DE GABRIELLE

Si j'étais un objet, je serais des lunettes, clest fragile
Si j'étais un mot étranger, je serais un mot chinois
Si jétais une invention, je serais une histoire

Si j'étais un plaisir, je serais un gateau au chocolat




s

\ PORTRAIT CHINOIS DE PAULETTE
‘_ Si j'étais un moment de la journée, je serais le soir quand je mets mes chaussons

Si j'étais une émotion, je serais toute rouge
Si j'étais un objet, je serais un chamallow
Si j'étais une peur, je serais bleue

\
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h PORTRAIT CHINOIS DE KEVIN
K Si j'étais un mot , je serais un mot de passe
3 \ Si j'étais un réve, je serais réveur de réve

’ Si j'étais un plaisir, je serais DJ

_ L Si j'étais un jour, je serais président 2017
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PAR LA FENETRE....

Aujourd'hui nous fabriquons une fenétre.

Devant notre feuille blanche, nous découpons, nous
déchirons pour créer une fenétre vers un ailleurs...
Chacun choisi une photo sur la table et y dépose sa
fenétre.

A nous d'imaginer le nom des personnages, un lieu, un
dialogue, une histoire...

Avous de partir en voyage, a travers ces fenétres ouvertes
vers I'inconnu !
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Apres ce long voyage a contempler les paysages vert
du pays basque, nous arrivons enfin au village.

La cérémonie a commencé, les invités se pressent
d'entrer dans I'église. ..

Des enfants décorés pour l'occasion s'amusent 2
cache-cache dans les jambes de leurs parents, ce qui
ne plait pas au prétre qui lance des « chut...chut ! »
alavolée.

Soudain le silence envahit les lieux, elle ne va pas
tarder a faire son entrée. ..

Les enfants redoublent d'énergie et leurs petits

rires de joie composent une mélodie joyeuse qui
contraste avec la tristesse que I'on peut lire sur le
visage de la mariée.

Mais d'ol vient cette mélancolie qui envahit
brutalement la place ?

La vue de ma fenétre est un théatre dans lequel se
rassemblent les enfants joueurs.

ANGELINA



Maman est contente

Le bébé est parti en courant
[l joue avecle drap du lit.
Cache cache ?

ANTOINE
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Je vois des arbres et un monsieur dehors.
Il dessine.

Il est en face de moi.

Je regarde par la fenétre de ma cuisine
Je vois la route et des arbres.

Il'y a un gros chat.

Le dessinateur me regarde.

Il me dessine.

Un homme a sa fenétre.

CYRIL.



Ma copine est au bar a Lyon,

Angelina voit par la fenétre des voitures qui circulent.
Dans cette voiture, il y a une dame souriante qui a
des cheveux longs et blonds.

Elle s'appelle Corinne.

Corinne va au parc dans 10 minutes.

Elle récupére ses 2 enfants et les raméne & la maison
rue du Principal Il.

DELPHINE
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Dans un chalet a lamontagne, je regarde par la
fenétre. Clest la période de la transhumance, le
berger rameéne ses vaches vers Iétable pour passer
I'hiver.

La lune se léve sur la vaste terre, les brouillards de
I'hiver se déposent sur I'horizon, les arbres se parent
de couleurs d'automne.




Je vois une poule dans son poulailler qui va pondre des ceufs.
Elle est seule et la dame va ramasser des ceufs.

Elle a I'habitude de ramasser les ceufs avec son panier

pour faire des eeufs au plat.

Pendant ce temps, la poule chante et cela fait rire la dame.

Le poulailler est dans la campagne.

GABRIELLE
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Je me balade dans la forét, je vois la maison des barreaux.
Les bonnes-sceurs se baladent forcées dans un jardin.
Je regarde les fenétres.

LAURE



Le poisson regarde dehors par la fenétre.
Je vois un bateau qui me donne I'envie de nager en liberté .

WILLIAM
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La Collection ATELIERS D’'EXPRESSION

La surprise de découvrir un nouveau mot. Le plaisir d'échanger avec une personne inconnue
quelques minutes auparavant. L'émotion de raconter ou de mettre par écrit un événement de
sa vie personnelle.

Les ateliers d'écriture proposés par la bibliotheque de Bordeaux, avec 'aide de ses nombreux
partenaires, sont un condensé de tous ces instants uniques.

Le risque était de perdre le résultat de ces moments de partage et de création.

Cette collection de petits fascicules existe pour garder une trace de ces productions originales,
parfois déroutantes, parfois touchantes, toujours sincéres.



