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EDITORIAL

Dans ce «Plein Vent» vous trouverez, comme d’habitude, des articles se rapportant aux activités et aux trois domaines que promeut la CNSLC (Commission Nationale des Sports, des Loisirs et de la Culture) de «VOIR ENSEMBLE» : les sports, les loisirs et la Culture. N’hésitez pas à faire connaître ce bulletin autour de vous.

Au cours de ces six premiers mois de l’année, la Commission a organisé son week-end et Assemblée Générale des 20 et 21 janvier qui a rassemblé 35 participants au Siège National de «VOIR ENSEMBLE». Outre l’Assemblée Générale où ont eu lieu les élections pour le renouvellement du tiers du Comité (vous trouverez la composition du nouveau Comité dans le prochain « Plein Vent), ce week-end comprenait :

-
Une exposition de matériels spécialisés présentée et animée par l’Association «ACCESSOLUTIONS» ;

-
La présentation et démonstration du téléphone Blindshell par Evelyne PUISSANT ;

-
La présentation et démonstration du téléphone Smartvision 2 par Véronique MARTIN ;

-
Une conférence : musiques et histoire de TOULOUSE par Gilbert et Anne BRIOT ;

- Une réunion du Comité de la Commission ;

- Une soirée contes par Patrick CRESPEL et un de ses amis ;

-
La Messe célébrée sur place par l’Aumônier National de «Voir Ensemble» : le Père Roger LORDONG, qui a clôturé ce rassemblement.

…/…

Le 17 mars, la Commission a participé à l’animation des ateliers de la journée de formation organisée par « VOIR ENSEMBLE.

Le 26 avril, dans le cadre du pèlerinage de «VOIR ENSEMBLE» à LOURDES, une réunion a permis à chaque participant de poser des questions et de s’informer sur le rôle, le fonctionnement et les activités proposées par la Commission et a rassemblé une quarantaine de pèlerins. Ce même jour, la CNSLC a participé à l’animation des ateliers de sensibilisation au handicap visuel qui ont eu un grand succès auprès des jeunes du «Fraternel» (Mouvement rassemblant plusieurs dizaines de milliers de jeunes de PARIS et d’Île-de-France).

Du 31 mai au 6 juin : semaine de randonnées à partir de VENDOME (Loir-et-Cher).

Voyage en ARMENIE du 11 au 17 juin.

Nous vous informons que « VOIR ENSEMBLE » a embauché un agent de Développement : Olivier RANDRIA qui, depuis le 15 janvier, a pour mission d’aider au développement et au rayonnement des groupes et Commissions. Vos pouvez le contacter au : 01 53 86 00 59.

Nous vous souhaitons de très belles vacances pleines de joies et de soleil !

Pour le Comité de la Commission : François LANIER

TÉLÉTHON

Rencontre sportive à la maison d'arrêt
[image: image13.emf]
Vendredi 1*' décembre, la maison d'arrêt de Limoges a Organisé une rencontre sportive, en collaboration avec les membres de l’association Ashvac (Association sportive des handicapés visuels et de leurs amis clairvoyants).

Les représentants des associations intervenu sur la maison d'arrêt de Limoges ont aussi participe a cette journée : l’Aesad. la Halte Vincent, la Croix rouge.

Fouad Ettamiri, moniteur de sport, a organisé sur la journée une initiation au showdown (sport à destination des personnes aveugles et malvoyantes alliant en quelque sorte le air hockey et le tennis de table) et au curling, autre sport adapté aux malvoyants, sur les quartiers femmes, hommes et MINEURS.
L’après-midi, un tournoi de ping-pong a eu lieu sur le quartier hommes.

…/…
Remise de chèque. Une vente de gâteaux marbrés confectionnés par la formation cuisine (APEC) a rapporté 167€, ce qui, avec quelques dons de personnes détenues, a permis une remise de chèque au profit du Téléthon.

Cette journée a été très appréciée par la population pénale et par les intervenants, la pratique du curling et du showdown dans les conditions d’un malvoyant (masque opaque) a permis de mieux faire comprendre les difficultés liées au handicap. «

L’ASHVAC et « VOIR ENSEMBLE » ont également assuré une initiation au curling et à la pétanque pour déficients visuels au Centre Pénitentiaire d’UZERCHE, en CORREZE.

(Extrait du journal « Le Populaire du Centre »).

MARIE BOCHET REINE DES NEIGES

Quadruple championne paralympique en ski alpin avec plus de 10 titres mondiaux en poche à 24 ans, Marie Bochet sera la porte drapeau de l’Équipe de France aux Jeux Paralympiques de Pyeongchang, en Corée du sud, du 9 au 18 mars 2018. Beaufortaine pure souche, elle revendique haut et fort ses racines bien ancrées, qui lui permettent aujourd’hui de décrocher les plus hauts exploits.

Quelle a été ta réaction lorsque tu as appris ta nomination ?

J’ai été très émue et touchée par cette annonce. Les gens autour de moi me disaient : « ce sera toi le porte-drapeau, c’est évident ! ». Je n’y croyais pas vraiment. Quand on m’a annoncé que j’étais choisie pour emmener la France à PyeongChang, j’ai réalisé à quel point on me faisait confiance en me donnant ce rôle !

Comment envisages-tu ton rôle ?

Cette mission me tient vraiment à cœur. Les équipes de France manquent en général de lien entre chaque discipline et notre unité a fait notre force à Sotchi il y a quatre ans. Cette équipe est formée de personnalités différentes mais complémentaires et je souhaite vraiment que l’on soit un collectif solidaire, qui a envie de se soutenir. Même si le jour J, celui de la compétition, nous sommes seuls, le partage est selon moi très important !

Trois mots pour te définir ?

Beaufortaine, skieuse, et je dirais, épicurienne, je suis une véritable amoureuse de la vie.

Qu’as-tu toujours dans ton sac ?

Ma bouteille d’eau.

…/…

Ton pire souvenir en compétition ?

Le slalom de Sotchi. Un trop plein d’envie, une faute bête et un titre paralympique qui passe sous le nez. C’était trop dommage.

Le sport que tu ne pratiqueras jamais ?

Je ne peux pas dire le ski nordique car j’ai déjà essayé. Mais je dirais le triathlon parce que c’est un sport de frapadingues !

Ton premier réflexe après une compétition ?

J’enlève mes chaussures de ski !

À quoi te dopes-tu ?

Au Beaufort

Ton dernier fou-rire ?

C’était avec toute l’équipe de ski alpin, lors du dernier stage équipe de France, en regardant la vidéo des Japonais et des Chinois qui montent des escaliers enduis de savon dans une émission télé.

À 10 ans, ton futur métier c’était quoi ?

Institutrice ! Et monitrice de ski bien sûr. La transmission a toujours été importante pour moi.

Tu pars et tu quittes tout demain, tu vas où ?

Je vais me perdre au sommet du Mont Blanc. C’est trop joli là-haut.

As-tu un rituel particulier avant une compétition ?

À chaque fois que je m’avance vers le portillon de départ, je vérifie si mon casque est bien fermé.

…/…

Biographie - 24 ans, licenciée au club Albertville Handisport (73)

Palmarès

• 2017 : Championnats du Monde de ski alpin : Or en descente, super G et super combiné, Argent en slalom géant et slalom.

• 2015 : Championnats du Monde IPC : Or en descente, super G, super combiné, slalom et slalom géant.

• 2014 : Championne Paralympique à Sotchi en slalom géant, descente, super combiné, et super G.

• 2013 : Championnats du Monde IPC : Or en descente, slalom, slalom géant, super combiné et super G.

• 2011 : Championnats du Monde : Or par équipe, Argent en descente et super G.

CES BIATHLETES QUI TIRENT A L’AVEUGLE

L’équipe de France paralympique compte trois non-voyants et trois guides qui ont statut d’athlètes à part entière.

Mais durant l’épreuve de tir du biathlon, le déficient visuel est seul avec sa carabine à visée sonore.

Les athlètes non voyants tirent avec une carabine à visée sonore.
 
C’est un des grands paradoxes de la pratique handisport du biathlon, une des disciplines les plus palpitantes des sports d’hiver, qui a gagné le cœur des Français grâce aux exploits de Martin Fourcade. Alors que l’exercice sportif pour les non-voyants repose largement sur la cohésion entre le guide et l’athlète, le biathlon laisse le handicapé seul face à son sujet au moment crucial. Après l’avoir guidé de la voix par micro et haut-parleur mètre après mètre tout le long de la piste, le guide doit en effet amener son compagnon le plus près possible du pas de tir, reculer d’un pas, puis couper son micro et le laisser se débrouiller.


« C’est un moment pas facile, dans notre jargon on parle de séparation, explique le para-biathlète Anthony Chalençon, en piste ce vendredi au petit matin pour une possible médaille au 15 km avant l’ultime épreuve du relais de dimanche. Cette séparation est préparée toujours de la même façon, quand on arrive près de la zone de tir, Simon (Valverde, son guide) me dit : “On arrive, on calme, on souffle…” Cela signifie que je peux lui tendre mes bâtons, il les attrape avant de m’amener près du tapis sur lequel je vais me coucher seul. Ensuite, c’est le silence. »

Dans une obscurité totale, l’aveugle doit alors trouver à tâtons la carabine optronique (à visée sonore), passer le bracelet équipé d’une puce amorçant la procédure de tir devant un boîtier électronique, et caler une paire d’écouteurs sur ses oreilles. 

…/…

Le signal auditif est produit par un rayon laser envoyé par la carabine sur la zone cible située à 10 mètres et que le tireur ne voit évidemment pas. 

Cette arme d’un modèle finlandais, identique pour tous les concurrents, produit une sorte de ronronnement qui devient de plus en plus aigu et continu à mesure que la visée s’améliore.
« Ils tirent dès qu’ils perçoivent ce qu’on appelle le bon son avant de recharger », précise Pascal Margueron, coach de tir de l’équipe de France de para-biathlon. Ce fameux « bon son » correspond à un instant précis impossible à capter par une personne non avertie. Pascal Margueron, voyant, a dû passer des heures et des heures à l’apprivoiser, son propre casque sur les oreilles connecté sur les carabines de ses deux poulains, Anthony Chalençon et Thomas Dubois, l’autre biathlète de l’équipe de France handi.

« C’est tout cela qui rend notre sport si amusant et attractif par rapport au ski de fond. Le tir permet de rythmer l’effort, impose de gérer le stress et la respiration », explique Anthony Chalençon, qui s’est recyclé dans le biathlon après avoir longtemps connu l’adrénaline du ski alpin non voyant en slalom.


En para-biathlon comme en biathlon valide, c’est souvent sur le pas de tir que se gagnent ou se perdent les médailles, en particulier avec la vitesse de tir. Il lui faut environ une minute pour tirer ses cinq cartouches virtuelles. Les plus rapides du monde, souvent russes, parviennent à le faire en moitié moins de temps. Sa chance cette fois est qu’ils sont pour la plupart absents, pris comme les valides par les mesures de suspension touchant la Russie.


Jean-François FOURNEL

JEUX PARALYMPIQUES DE PYEONGCHANG 2018

Après les 12 médailles, dont 5 d’or et la 5ème place au classement des nations obtenue en Russie à Sotchi en 2014, la France affiche à Pyeongchang un résultat exceptionnel, avec 8 récompenses de plus, soit 20 médailles, 7 en or, 8 d’argent et 5 de bronze pour terminer à la 4ème place du classement final des nations.

Les États-Unis auront dominé l’événement avec 36 médailles, dont 13 titres, devant la délégation des athlètes concourant sous bannière IPC  (Athlètes paralympiques neutres), 24 médailles et 8 titres et enfin le Canada, sur le podium, 3ème nation, avec 28 médailles dont 8 en or. L’équipe de France tient à remercier chaleureusement toutes celles et ceux qui ont soutenu cette belle aventure en Corée, durant les Jeux. 

Toutes les bénévoles des Jeux, la ville et la région de Pyeongchang et toute la Corée du Sud pour son accueil exceptionnel et la grande réussite de ces Jeux,

Médaillés handicapés visuels :

OR :

Benjamin Daviet / Anthony Chalençon / Guide Simon Valverde / Thomas Clarion / Guide Antoine Bollet. 

Relais France nordique Hommes

BRONZE :

Anthony Chalençon / Guide : Simon VALVERDE

Longue distance 15 km

Thomas Clarion / Guide : Antoine BOLLET

20 km libre 

…/…

Le classement des médailles :

Pays















Or
Argent
Bronze
Total :

1. États-Unis 











13
15 


  8



36
  2. Athlètes paralympiques neutres
  8
10 


  6 



24
  3. Canada












  8
  4


16



28
  4. France












  7
  8


  5



20
  5. Allemagne










  7
  8


  4



19
  6. Ukraine












  7
  7


  8



22
  7. Slovaquie











  6 
  4


  1



11 
  8. Biélorussie










  4
  4


  4



12
  9. Japon













  3
  4


  3



10
10. Pays-Bas











  3
  3


  1 



  7
11. Suisse












  3
  0


  0



  3
12. Italie













  2
  2


  1



  5
13. Grande-Bretagne 







  1
  4


  2



  7
14. Norvège











  1
  3


  4



  8
15. Australie











  1
  0


  3



  4
16. Finlande











  1
  0


  2



  3
      Corée du Sud









  1
  0


  2



  3
      Nouvelle-Zélande







  1
  0


  2



  3
19. Croatie












  1
  0


  1



  2
10. Chine













  1
  0


  0



  1
      Kazakhstan










  1
  0


  0



  1
22. Autriche











  0
  2


  4



  6
23. Espagne











  0
  1


  1



  2
24. Suède












  0
  1


  0



  1
25. Belgique











  0
  0


  1



  1
.     Pologne











  0
  0


  1



  1

JE SUIS AVEUGLE 

ET JE COURS LE MARATHON TOUT SEUL

Auteur Recueilli par Audrey MERCURIN.
Article du 24 Janvier 2018.


Clément Gass, 30 ans, vit près de Strasbourg. Il est non-voyant de naissance. Début janvier, il s'est aligné sur le marathon (42,195 km) de Cernay-la-Ville (Yvelines) en totale autonomie, avec uniquement un GPS et une canne. Chrono final : 4 h 24 mn. C'est la meilleure performance au monde réalisée par un déficient visuel sans accompagnateur. Elle a été homologuée cette semaine.
C'est la première fois que je fais homologuer un record. Ce record du monde, je le détenais déjà officieusement puisqu'en septembre, j'avais couru le marathon de Colmar en 4 h 29 mn. À ma connaissance, les autres performances mondiales réalisées dans des conditions équivalentes sont supérieures à 5 heures. Cette discipline, la course en autonomie pour un déficient visuel, n'est pas reconnue par les instances sportives.

J'aimerais que mon homologation encourage d'autres déficients visuels à faire tomber cette marque et à enregistrer leurs performances. La méthode habituelle consiste à courir en binôme avec un accompagnateur. Là, il n'y a aucune comparaison. On est dans une nouvelle discipline, hors du champ du handisport.
Je cours depuis une dizaine d'années. Au début, c'était pour découvrir de nouveaux paysages, même s'ils ne sont pas visuels pour moi. Courir était une façon de me déplacer plus loin tout seul, d'augmenter mon espace vital. Depuis quatre ans, je cours plus régulièrement. Ma pratique est large, du 10 km au trail de 54 km. Avec un ami ou tout seul. Pour moi, ce sont deux sports différents. La course accompagnée permet d'optimiser le chronomètre, puisque je n'ai à penser qu'au physique. La course seule est moins physique mais plus technique. C'est la recherche de l'autonomie et la suppression du handicap.

J'utilise une canne et une application sur mon téléphone portable, OpenWay, pour courir. Elle fonctionne par points de repère. Un point de repère est un endroit où il se passe quelque chose, comme un changement de direction. 

…/…

L'objectif, c'est toujours d'atteindre le prochain point. L'application m'annonce où il se trouve. Si je me suis décalé à gauche, elle m'en informe également. Toutes les sept secondes, une phrase m'est prononcée, ce qui demande d'être concentré et réactif en permanence.

Quand je touche quelque chose avec la canne, je ne suis qu'à un mètre de l'obstacle. Or, en course, on peut parcourir quatre mètres par seconde. Je n'ai même pas un quart de seconde pour réagir. L'effort de concentration est plus fort que l'effort physique. Je dois toujours rester physiquement dans une zone de facilité, pour avoir suffisamment de lucidité et de réflexes.

Sur un marathon, je ne fais pas de reconnaissance du parcours au préalable. J'ai juste le tracé GPS, compatible avec l'application que j'utilise, qui m'a été fourni par l'organisateur.

Pas un trail sans chute.

En trail, le tracé GPS ne suffit pas. Je dois me rendre sur le parcours en amont avec un camarade valide, pour repérer les dangers et les noter. L'application permet d'inscrire du texte, qui sera restitué vocalement pendant la course.

Après, obstacles notés ou non, en trail, il suffit de faire un léger écart et on peut se retrouver vingt mètres plus bas, ou même en morceaux. Il faut accepter de prendre quelques risques. Il ne se passe pas un seul trail sans que je fasse une chute. Avec la canne, je fais un balayage rapide mais je ne peux pas toucher chaque pierre, sinon je n'avance pas. Le risque crée de l'adrénaline, et j'aime ça.

J'envisage de faire des trails plus long. Le problème, c'est que cela nécessite une concentration plus longue, avec parfois un manque de sommeil, et je peux me retrouver en grand danger si je suis en montagne avec une vigilance qui diminue. Alors, avant de me lancer sur des ultratrails, je vais me tester sur des courses longues dans des environnements plus sûrs. J'ai l'intention de faire l'Ultra boucle de la Sarra en mai. C'est une course de 24 heures, à Lyon, sur un circuit de 2 km. Il n'y a donc que 2 km à repérer ! Chaque boucle compte 90 m de dénivelé, soit un dénivelé total équivalent à celui d'un ultratrail.

…/…

Il y a un côté militant dans ma pratique. Je cherche à montrer qu'en tant que non-voyants, nous pouvons être autonomes si nous avons des moyens adaptés. Je milite pour que le traitement du handicap ne se limite pas à de la compassion, pour que la société donne les moyens à chacun de réussir. L'accessibilité des technologies est une grande question pour nous. L'évolution technologique nous ouvre d'énormes horizons. Mais souvent, elle n'est pas accessible autrement que par le visuel. Résultat : beaucoup de non-voyants ont peur de sortir de chez eux car le monde est dangereux pour nous. En ville, il y a des dangers tous les deux mètres.
La course, finalement, je la pratique plusieurs fois par jour puisque n'importe quel trajet que je suis amené à faire est parsemé d'embûches et exige un effort de concentration. Pour le réaliser dans des délais raisonnables, je dois en plus prendre des risques. Si ce que je fais sur des compétitions peut paraître impressionnant, il faut savoir que les aveugles ont recours aux mêmes capacités dans la vie de tous les jours.

DIGBY, UN ADORABLE CHEVAL MINIATURE

FORME COMME UN CHIEN-GUIDE.

Une solution originale : phobique des chiens, ce malvoyant adopte un cheval miniature vendredi 16 février 2018 à 08h33.
Mohammed Salim Patel est malvoyant. Problème : il a la phobie des chiens et ne peut donc pas se voir confier un chien-guide. Le Britannique s'est alors vu remettre Digby, un adorable cheval miniature formé comme un chien.


C'est le premier cheval-guide de Grande-Bretagne. Digby est un cheval miniature américain âgé de 8 mois au destin bien particulier. 

Avant même sa naissance, Katy Smith, son éleveuse, avait décidé d'en faire le premier cheval-guide du pays. Elle s'est donc adressée à Mohammed Salim Patel, un malvoyant atteint d'une maladie dégénérative. "Katy est venue me voir avant la naissance de Digby et m'a expliqué qu'elle comptait l'entraîner pour en faire un cheval-guide. J'ai tout de suite accepté son offre. J'adore l'idée d'être la première personne à recevoir un cheval-guide", s'est réjoui Mohammed dans les colonnes du site Horse & Hound.


Car Mohammed a une phobie : les chiens. Il a donc renoncé à l'idée d'avoir un chien-guide, comme beaucoup de malvoyants et de non-voyants. En revanche, il n'a aucun problème avec les chevaux. "J'ai toujours aimé les chevaux, et je montais même quand j'étais enfant." Et si Digby n'est pas encore chez lui, Mohammed l'aime déjà : "Digby a très bon caractère, il est d'accord pour tout et reste calme quoi qu'il arrive." Cependant, le chemin est encore long avant que Digby ne puisse prendre ses quartiers dans le jardin de Mohammed. Car, pour l'instant, Digby suit la formation destinée aux chiens-guides. Il en est à la partie où il apprend à marcher dans la rue. Au terme de sa formation, il devrait être capable d'accomplir ses missions, comme aider Mohammed à traverser la rue, à aller au travail ou encore à faire du shopping. Il devrait s'installer avec Mohammed d'ici 2 ans.

Johanna Zilbersteins

CHRISTIAN BADOT 
ET LA BINETTE DES NON-VOYANTS

(la terre est un jardin @cecitroc-infos) ,


Imaginez-vous dans votre jardin, fermez les yeux. Comment faire pour jardiner lorsqu'on est aveugle ? Rencontre avec Christian Badot, aveugle mais jardinier !


Le jardinage à la portée des non voyants.

Passionné de jardinage, Christian Badot fait partie depuis dix ans de l'équipe de bénévoles qui entretient le jardin biologique de l'association "Nature & Progrès". Il anime des visites sur le thème du jardinage mis à la portée des non-voyants. Il donne des cours et des conférences pour partager sa passion du jardinage. Il est aussi l'auteur d'un livre «Jardintégration, un rêve devenu réalité» édité chez Nature & Progrès. C'est un petit homme avenant qui gesticule, qui rigole et dont l'œil vous semble pétiller de plaisir quand il parle de jardinage. Cet homme là vit pourtant dans le noir, c'est un aveugle.


A 25 ans, son destin bascule,

Christian Badot suit un cursus normal. Musicien, il mène à bien un graduat en comptabilité et en informatique. Âgé de 25 ans à peine, son destin bascule suite à une banale ballade à moto qui le prive du plus précieux de ses sens. «Être ou devenir aveugle ou mal voyant, c'est une chose à laquelle on ne s'attend pas. Je suis passé de la tristesse à la désillusion. Après une solide dépression, c'est la révolte, la colère, le refus. Il y a cette dépendance que l'on traîne comme un boulet, une charge astreignante qui pèse lourd dans la tête et le cœur.» Puis Christian rencontre Monique qui devient son épouse. Il décide alors de se reprendre en main et d'aider ses semblables à traverser les difficultés. «Chaque vie est digne d'être vécue. Il faut d'abord s'accepter tel que l'on est puis avancer pas à pas sur son chemin vers le bonheur», tel est son credo.


Mieux voir avec ses mains,

Avec l'aide de l'association Le Soleil dans la Nuit qui s'occupe d'handicapés visuels, 
…/…

Christian Badot rejoint en 2004 l'association Nature & Progrès. 

Dans leur jardin didactique à Jambes près de Namur, ils ont le projet un peu fou de permettre aux aveugles de jardiner et de cultiver de façon tout à fait autonome. « Ce n'est pas semer ou planter qui est important, c'est de retrouver une place dans la société.» Gérer des parcelles, s'orienter dans l'espace, reconnaître les plantes, résoudre de nombreux problèmes techniques tels que semer, biner, désherber. Tout cela sans voir et sans pour autant abîmer les plantes que l'on désire faire pousser. Cela peut paraître impossible !

Deux associations face à un défi,

Mais rien n'est impossible dans la vie, il suffit d'y croire. Christian, son épouse Monique et ses amis du Soleil dans la Nuit et de Nature & Progrès se mettent à la tâche. Tout le monde aime cultiver ses légumes, ses fleurs et ses plantes aromatiques. Quelle extraordinaire intégration cela serait si un aveugle pouvait jardiner seul et gérer ses cultures sans l'aide d'un guide. Ce serait du concret. Il retrouverait confiance en lui. Il retrouverait l'estime de soi, son autonomie et de l'assurance face à des valides.


Se projeter dans l'avenir,

«Au jardin, un aveugle peut envisager la rotation des cultures, la construction de nouvelles parcelles, la récolte des graines, les futurs semis ou encore la recherche de variétés rares, l'installation de haies. Le contact avec la terre, les plantes, les fleurs, les aromatiques, les textures différentes, ainsi que les odeurs, tout cela apporte des émotions positives et enlève souvent l'angoisse liée au stress d'être toujours dans l'obscurité. Dans son jardin, l'aveugle est autonome, créatif et fier de ses parcelles. C'est un endroit qu'il connaît, où il se sent bien.».


Le caractère social d'un jardin n'est plus à démontrer. «Le jardin est bien plus qu'un endroit où poussent des fleurs et où l'on cultive des légumes. C'est un lieu de rencontre et de partage. Il permet une véritable réhabilitation de la personne handicapée qui, par la pratique du jardinage, retrouve la considération d'elle-même et des autres.» 
…/…

Le jardin de Nature & Progrès à Jambes permet à des jardiniers malvoyants de venir chercher des méthodes et des outils spécifiques en leur permettant de jardiner, chez eux, en autonomie.


S'orienter dans l'espace,

Pour aider la personne aveugle à trouver son indépendance au jardin et à s'orienter dans l'espace, il faut tout d'abord améliorer l'accessibilité des parcelles. Christian Badot et son équipe créent des sentiers plus larges, réguliers et sans encombre qui permettent au jardiner aveugle de se déplacer en toute sécurité. «Nous avons installé des mains-guides le long des sentiers, sortes de rampe en bambou installés qui facilitent les déplacements et permettent le repérage et l'identification des parcelles. Des ardoises sont fixées aux mains guides sur lesquelles sont inscrites en noir et blanc et en braille le nom des parcelles et des plantes qui se trouvent à terre.»,


Des parcelles accessibles,

Pour faciliter le travail en pleine terre, les parcelles de culture font un mètre trente de large sur quatre mètres de long, et ce afin d'en faire facilement le tour. Elles sont entourées de poutres pour les délimiter. Ces poutres sont trouées tous les dix centimètres. Ces trous servent de repères afin de permettre des semis réguliers. Une planche est placée perpendiculairement contre le bord en poutre de bois pour tracer des sillons toujours bien droits. Le système des trous permet de décaler la planche pour avoir l'intervalle désiré entre les lignes. C'est simple, c'est malin mais il fallait y penser !
Certaines parcelles sont surélevées afin que les malvoyants puissent plus facilement reconnaître les plantes à l'odorat et au toucher. «Le basilic et la ciboulette ont un parfum très particulier. Quand on touche le romarin, c'est comme un petit sapin déplumé. La sauge, c'est mou et doux. Le persil, c'est tout frisé.» Pour se repérer et savoir où l'on se trouve, certaines cultures sont installées dans des pots et des jardinières. «Dans les pots, il est possible de cultiver des plantes aromatiques et certains légumes à petit développement, comme la salade ou le persil. Dans les jardinières, on peut faire pousser de nombreux légumes, haricots, radis, aromates.»,


…/…

Des outils bien pensés,

Christian Badot a imaginé toute une série d'outils de jardinage qui facilitent la vie d'un jardinier aveugle. Ils ont été inventés au fur et à mesure des difficultés rencontrées. Il y a les planches de bois qui permettent des semis bien rectilignes et réguliers, des languettes qui protègent les jeunes semis lors des binages et des sarclages. C'est en s'inspirant d'une taloche du maçon ou du plafonneur que Christian a fabriqué une petite planche surmontée d'une poignée pour égaliser la terre. Pour faciliter la régularité des semis, par exemple des haricots semés en poquets, on utilise un petit chevron en muni de broches en bois qui sert de distanceur. Entre chaque broche, un petit trou est réalisé à l'aide d'un petit plantoir en bois, ce qui permet d'obtenir le bon espacement et la bonne profondeur. Christian et son équipe ont encore mis au point des plantoirs, des traceurs, des semoirs pour travailler de manière régulière dans les parcelles de culture.


Journées d'échanges et de formation,

«Grâce à tous ces aménagements, il est désormais possible à un aveugle ou un malvoyant d'aller seul au jardin, de travailler le sol, de planter, de semer, de reconnaître les plantes aromatiques et les légumes, d'aménager, de différencier et de retrouver des parcelles spécifiques, de récolter le fruit de son travail. Bref, de rendre le jardinage accessible à ceux pour qui sa pratique paraissait impensable.».


Un peu partout, en Communauté Française, se créent des jardins adaptés pour lesquels les jardiniers aveugles de Nature & Progrès ont apportés leur savoir-faire .L'association organise des journées d'échange et de formation sur le jardinage, le tout enregistré sur cassettes et compact-discs, ce qui rend cette formation tout à fait accessible aux handicapés visuels.


«Jardintégration, un rêve devenu réalité. Le jardinage mis à la portée des non-voyants» Christian Badot, Hors série, éditions de Nature & Progrès.


Le jardin pédagogique de Nature & Progrès est ouvert tous les jours de la semaine. Visite guidée sur rendez-vous et rencontre avec les jardiniers bénévoles le mardi. 520 rue de Dave à 5100 Jambes. Tel. 081/30 36 90.

QUELQUES ANNIVERSAIRES MUSICAUX POUR 2018

Cette année 2018, nous aurons l’occasion de fêter ou de commémorer quelques  évènements ayant trait à la musique.

Le centenaire de la naissance de 
Leonard BERNSTEIN ne manquera pas d’être fêté. Il est né le 25 août 1918 à LAWRENCE, près de BOSTON ; il fut élève de musiciens d’origine européenne, dont la française Nadia BOULANGER, Serge Koussevisky, George SZELL, etc. Il devint très vite chef d’orchestre, tout en composant des œuvres dans tous les genres, depuis les pièces pour piano, jusqu’aux comédies musicales, dont la plus célèbre est West Side Story qui a fait le tour du monde et est devenu un film. Son style est très démonstratif et rappelle souvent le jazz. Comme chef, il a dirigé les plus grands orchestres du monde et a été directeur du Philharmonique de NEW YORK. À partir de la fin des années 60, il est venu souvent en France et a dirigé de nombreux concerts à la radio. Il mourut à NEW YORK le 14 octobre 1990. Ce militant juif était très attaché aux compositeurs de la même origine, particulièrement à Gustav MAHLER, dont il a enregistré les symphonies. Si sa musique est assez peu jouée en France, ses enregistrements sont encore considérés comme parmi les meilleurs de l’histoire du disque.

Autre Américain, Juif et d’origine russe, George GERSHWIN est né à BROOKLYN (quartier de NEW YORK, sur l’île de Long-Island), et mort à BEVERLY-HILLS (quartier de LOS ANGELES). Je l’ai déjà évoqué l’an dernier dans le dernier numéro de Plein Vent ; donc, je n’y reviendrai pas.

 Daniel LESUR est né à PARIS en 1908. Il fut compositeur, musicologue et producteur de radio (Les nouvelles musicales), sur l’ORTF. Avec trois amis, Olivier MESSIAEN, André JOLIVET et Yves BAUDRIER, il s’attacha à rendre à la musique plus d’humanité, contrairement aux jeunes compositeurs de cette génération, qui s’attachaient à la nouveauté pure et dure. Leur groupe s’appela "la Jeune France", mais se dissout après la guerre.

…/…

La production de Daniel LESUR se caractérise surtout par quelques œuvres symphoniques, l’opéra  "Andrea del Sarto" et la cantate "le Cantique des Cantiques". Avec Marcel LANDOWSKI, son cadet de dix ans, il réorganisa les activités musicales en France, mais, son nom est rarement cité à ce sujet, politique exige. Il mourut à PARIS, en 2002, dans la discrétion et l’indifférence générale. Sa musique est actuellement au purgatoire.

Olivier MESSIAEN, quant à lui, reste considéré comme l’un des plus grands compositeurs du XXe siècle, et peut-être, le plus grand. Né à AVIGNON en 1908, fils de la poétesse Cécile SAUVAGE et d’un père professeur d’anglais, il eut pour frère un autre poète, et taquinait la muse lui-même. Il étonna l’ensemble des musiciens dès ses premières œuvres par la nouveauté de son langage musical. Pianiste, organiste et compositeur, il fut organiste à l’Église de la SAINTE TRINITÉ, à PARIS, de 1928 à sa mort. Mobilisé pendant la guerre, il fut fait prisonnier ; avec trois musiciens, il créa dans le camp un "Quatuor pour la Fin du Temps", qui est encore souvent joué. Libéré, il fut nommé professeur au Conservatoire en 1943 et formateur de nombreux élèves, dont beaucoup sont les compositeurs les plus connus aujourd’hui : Pierre BOULEZ, Marius CONSTANT, Serge NIGG, Maurice LEROUX, Maurice OHANA, Iannis XENAKIS, Jean-Pierre LEGUAY etc. Devenu veuf d’une violoniste, Il épousa en secondes noces une de ses élèves, la grande pianiste Yvonne LORIOD qui fut son interprète privilégiée et enseigna sa musique à ses élèves. Admiré dans le monde entier, titulaire de nombreuses décorations françaises et étrangères, lauréat de nombreux prix, il mourut en 1992, quelques jours après Pâques. Jusqu’à la fin, il resta à sa tribune parisienne pendant 64 ans. La plupart de ses compositions proclament sa foi catholique fervente, ce qui fait que, par ces temps de laïcité exacerbée, sa musique se joue moins en France, particulièrement celle écrite pour l’orgue. La nouveauté de son langage, qui mêle chant grégorien, chants d’oiseaux, rythmes complexes et sonorités nouvelles, est peu prisée par le clergé, qui, parfois interdit à l’organiste de la jouer aux offices ; cela m’est arrivé personnellement, et MESSIAEN fut même sommé de modérer son langage, sous peine de renvoi, tout MESSIAEN qu’il était. 

…/…

En fidèle chrétien, il s’est conformé à cet ordre. Parmi les œuvres d’Olivier MESSIAEN, les plus célèbres sont : "l’Ascension de Notre Seigneur", "La Nativité de Notre Seigneur Jésus-Christ", "Les Corps Glorieux", La "Messe de la Pentecôte", celles-ci sont pour orgue ; ‘Turangal, Îla Symphony", "Et expecto resurectionem mortuorum", "La transfiguration de Notre Seigneur Jésus-Christ" (pour grand orchestre soliste et chœur, et des ouvrages symphoniques ; "Saint François d’Assise" est un opéra ; mais il y a beaucoup de musique pour piano, dont la presque totalité a été créée par Yvonne LORIOD : "Visions de l’Amen", "Vingt regards sur l’Enfant Jésus", "Catalogue d’oiseaux" et beaucoup d’autres. Si certains de ses élèves lui tournent le dos, en raison du côté religieux de son œuvre, la plupart lui gardent une grande admiration.

Mais il y a des morts à commémorer.

Claude DEBUSSY mourut en 1918. Il était né à SAINT-GERMAIN-EN-LAYE en 1862. Dès ses études au Conservatoire, il montra un esprit de nouveauté, se libérant des règles de l’harmonie traditionnelle. Il obtint le Prix de Rome et devint vite une personnalité importante dans le milieu musical d’avant-garde. Son opéra "Pelléas et Mélisande" sema le trouble parmi le public et les musiciens. Ses compositions les plus célèbres sont : "Prélude à l’après-midi d’un faune", "trois nocturnes", "La mer", "Images pour orchestre : gigue, Iberia, rondes de printemps", de nombreuses pièces pour piano : "24 préludes", "images", "Estampes", (dont jardin sous la pluie), "12 études" ; les plus célèbres "le petit nègre" (pour la méthode de piano de Théodore LACK) et "children’s corner" sont écrites pour les enfants, dont la fille de son deuxième mariage, Chouchou. Pendant la guerre de 1914, il montra un patriotisme ostentatoire en écrivant un "Noël pour les enfants qui n’ont plus de maison", dont il écrivit lui-même les paroles vindicatives ; il signait à ce moment "Claude DEBUSSY musicien français" ou "Claude de France". Atteint d’un cancer, il mourut au Pays Basque en 1918, peu avant la fin de la guerre qu’il attendait impatiemment. À part son œuvre de compositeur, il fut un critique musical féroce sous le pseudonyme de "Monsieur CROCHE antidilettante".
…/…

Il est considéré comme l’un des principaux réformateurs de la musique mondiale.

La même année, la jeune compositrice Lily BOULANGER s’éteignait à 25 ans, laissant une œuvre pleine de promesse, mais peu nombreuse. Née à PARIS en 1893, elle obtint le Prix de Rome très jeune. Ses dernières années furent particulièrement douloureuses, puisque la maladie qui l’emporta nécessita que sa sœur aînée, Nadia, l’assiste constamment. Celle-ci cessa de composer après la mort de sa cadette, se trouvant beaucoup moins bonne. Le catalogue de Lily BOULANGER comporte quelques pièces pour orchestre et de la musique religieuse, car, comme son aînée, elle était croyante. On entend encore son "Pi" Jésus" pour soprano et orgue, mais, les autres pièces de sa composition sont rarement données, malgré les efforts de sa sœur.

Dix ans après DEBUSSY, un autre pionnier de la nouveauté musicale mourait : Leos JANACEK, compositeur tchèque. Il était né dans la province de Moravie, en 1854. Il fut organiste, bien que non croyant, et composa d’abord de la musique dans le style ambiant. En prenant de l’âge, son style devint plus moderne. À l’âge de 73 ans, il s’éprit d’une jeune femme, ce qui le poussa à adopter un langage résolument personnel. Il mourut en 1928. Il laisse un catalogue important dans tous les genres : plusieurs opéras "Katia Kabanova", "Jenufa", "de la maison des morts" ; pour l’orchestre : "Taras Boulba" ; des quatuors à cordes, des sonates etc. Mais c’est surtout ses dernières œuvres qui lui donnent sa plus grande notoriété : "sinfonia" pour orchestre avec fanfare, et "Messe glagolitique" sur le texte slavon de saints Cyrille et Méthode. Il reste un compositeur important dans l’Europe Centrale du XXe siècle.

Jean THÉRY 

LIRE EST LE PROPRE DE L'HOMME

Voici quelques suggestions de lectures pour les vacances ou vos moments de liberté.

Les commentaires que je fais ici n'engagent que moi et ne sont que des indications pour vous donner une idée générale sur les ouvrages lus.

Les analyses fournies par le catalogue de l'AVH sont indiquées entre guillemets dactylo. S’il y a des analyses différentes selon les catalogues, chacune d’elles figure entre guillemets.

Les abréviations sont les suivantes : vol. pour volumes, abr. pour texte en braille abrégé, int. pour texte en braille intégral. La durée d'écoute approximative est indiquée comme suit : 10h30 pour 10 heures 30 minutes. L’indication ÉOLE indique que l’on peut télécharger cet ouvrage depuis le site eole@avh.asso.fr ou depuis le titre directement depuis la lettre de la médiathèque AVH envoyée par abonnement électronique.

Voici quelques ouvrages qui pourraient intéresser les participants des voyages de cette année, que je n’ai pas tous lus. J’ai utilisé le ‘Localisateur’ pour trouver des références qui ne figuraient pas dans les sites de l’AVH et qui m’étaient, de ce fait, inconnus. On peut les charger sur les sites des adaptateurs cités.

Jacques der ALEXANIAN :
Arménie Arménies 1 Le ciel était noir sur l'Euphrate 1900-1922 ; 14V' abr ; 2 Les héritiers du pays oublié 1922-1987 ; 17V' abr ; (à travers les cahiers de Gazaros, le père de l'auteur, nous vivons les événements que l'on appelle aujourd'hui "le génocide arménien") Gazaros est encore un enfant lorsque son frère aîné, Hovanès, doit s'exiler aux États-Unis, à la suite de l'incendie de l'exploitation familiale allumé par les Turcs ; en 1915, ceux-ci commencent la persécution et Gazaros se réfugie chez des Turcs bienveillants, tandis que sa mère, ses sœurs et ses oncles sont enlevés ou tués ; 

…/…

il frôle la mort mais, de bons Turcs le recueillent ; il parviendra à fuir et retrouvera sa sœur et son amie d'enfance, Nevarte. (L'auteur décrit le chemin et la diaspora arménienne sur tous les continents) Gazaros et Nevarte se marient en France et ont des enfants auxquels ils donnent des noms arméniens, mais qui les francisent, c'est ainsi que Hagop devient Jacques et sa sœur Yernée devient Irène ; les parents rêvent de gagner l'Amérique, pour retrouver Hovanès, et Gazaros qui est devenu français rédige en secret les souvenirs qu'il lui envoie et que l'aîné ne prendra pas au sérieux ; la famille vit en milieu arménien et passe la guerre sans trop de mal ; lorsque, devenus vieux, ils vont voir la famille américaine, leur génération est disparue et leurs neveux sont de vrais Américains ; déception ; dans ces deux livres, nous apprenons beaucoup sur les atrocités turques et la vie des réfugiés. éd. Robert Laffont 1988 1992s. Le premier tome de cette suite ne figure plus sur le site braille de l’AVH, mais le second y figure toujours. Il est sans doute possible de se procurer cet ouvrage en noir, en le commandant chez un bon libraire, afin de se le faire lire ou enregistrer par une personne voyante.

Antonia ARSLAN : Il était une fois en Arménie : Éd. : Paris : R. Laffont, 2006 ; CD 7h21 ( téléchargeable par Éole ou bibliothèque sonore Romande) ; traduit de l’italien, voix physique. En racontant l'histoire de sa famille pendant le génocide arménien, Antonia Arslan écrit la chronique passionnante, poignante et pittoresque d'une des plus grandes tragédies du Xème siècle. Adaptation : Bibliothèque Sonore Romande.

Vassili Grossman : La paix soit avec vous : notes de voyage en Arménie : Paris Éd. Bernard de Fallois, Lausanne Éd. L’Âge d’Homme 1989 ; CD et DAISY 4h21 ; traduit du russe ; adaptation Bibliothèque sonore Romande, Suisse. En 1961, Vassili Grossman passe six semaines en Arménie et revient avec un journal de voyage, sorte de testament spirituel, prétexte pour lui de dire ce qu'il pense des choses essentielles.

…/…

Armen MKRTITCH : La fontaine d'Héghnar : roman arménien : Ed. Arles, Actes Sud ; DAISY, 4h44 ; lecture voix physique ; Adaptation Bibliothèque sonore Romande. Roman, en forme de fable, décrivant l'angoisse superstitieuse d'une communauté villageoise devant l'adultère Avant de mourir dans sa ville de Dzoghi Boghaz (Arménie soviétique), Maître Mkrtitch a construit une fontaine sur la tombe de sa propre femme, la belle Héghnar qui lui fut infidèle. Et c'est pour rappeler à tous... Arméniens catholiques, Turcs musulmans, Grecs orthodoxes... la justice de Dieu et la honte d'Héghnar, qu'il a gravé sur la stèle cet avertissement : « L'épouse n'est source que pour son mari. Nul autre ne peut s'y abreuver. » Or, la fontaine d'Héghnar est réputée miraculeuse : sitôt qu'on s'en approche, elle se tarit... Légende ? Conte ? Parabole ? Oui, ce texte est tout cela, mais dans les inflexions orientales du récit, dans la transparence de ses eaux, il faut surtout le prendre comme un roman de passion.

Daniel Arsand : La province des ténèbres : roman : Paris, Ed. Phébus ; DAISY, 6h48 ; adaptation Bibliothèque sonore Romande, Suisse. Montefoschi, un aventurier vénitien rentré dans les faveurs de Kubilaï Khan, est chargé par ce dernier de ramener de Rome les prêtres qui le convertiront au christianisme ; mais le pape Nicolas IV, en homme méfiant, ne lui attache que deux moines haillonneux et malingres. Après un périlleux voyage en bateau, Montefoschi et le moine survivant intègrent une caravane, partie de l'Arménie chrétienne, qui se dirige vers la Chine en suivant l'interminable Route de la Soie. Ce lent cortège en mouvement est pourtant comme immobilisé dans un rêve, une petite société sans femmes où le désir n'a que faire de l'ordinaire distinction des sexes... et où la violence des passions s'exprime à cru.

Pour ceux qui iront ou s’intéressent à la Louisiane, voici quelques idées, avec le même processus que précédemment :

Jean VAUTRIN: Un grand pas vers le Bon Dieu : Bernard Grasset 1989 ; Prix Goncourt 1989 ; 21 vol., int. ; DAISY 17.30, sur Éole et sur BNFA ; 17:30. "En 1893 en Louisiane, Edius Raquin et sa famille mènent une rude vie de travail ; 
…/…

Farouche surgit dans cette famille.". Tout va bien dans cette famille pauvre des baillous de Louisiane jusqu’à l’arrivée de Farouche, le bandit recherché qui a sympathisé avec Édius et épousé sa fille. Il est arrêté alors que celle-ci est enceinte. La femme d’Édius, Baselle, accorde ses faveurs à un marchand ambulant pour une magnifique écharpe ; honteuse, elle se noie dans le baillou. Elle a fait cadeau à sa fille de l’écharpe avant son suicide. Après sa mort, la fille prend la fuite et se prostitue à la Nouvelle Orléans. Elle met au monde le fruit du mariage que ses camarades de prostitution emmaillotent dans l’écharpe et mettent dans une poubelle. C’est là qu’un mendiant aveugle la découvre et la ramène chez lui en le baptisant James. En prenant de l’âge, Jimmy est initié par la femme du mendiant devenu prédicateur ; elle met au monde une fille, fruit de la liaison et meurt en couche. Jimmy quitte la maison avec sa fille et devient trompettiste de jazz sous le nom de Jimmy Trompette. Il erre dans les quartiers pauvres de la nouvelle Orléans. Mobilisé à la guerre, il est blessé en France et perd une jambe. Devenu riche, il hérite du bien de son grand-père Édius et termine sa vie confortablement. Ce livre est facile à lire malgré le climat étouffant dans lequel il se déroule.

Maurice DENUZIÈRE : Louisiane (six ouvrages. Existent en Braille à l’AVH et en DAISY sur tous les serveurs disponibles. C’est la saga d’une famille d’origine française, entre 1830 et 1945 ; établie en Louisiane au XVIIIème siècle, elle est propriétaire d’un vaste domaine. Cette saga a fait l’objet d’un feuilleton radiophonique dans les années 1990-2000. Chaque ouvrage est assez long.

Jean-François DENIAU : La Désirade ; 9 Vol. abr. ; DAISY 10h environ ; sur Éole et sur le Vésinet. (Des Antilles à la Louisiane, du Yucatan à la Nouvelle Orléans et la Floride, Nicolas-Jean Laffitte devient flibustier, bourlingue et fait fortune.) C'est la vie romancée du dernier flibustier, quelque temps et financier de Karl Marx ; il est le fondateur d’une République flibustière à Galveston. C'est un livre plein de péripéties et captivant ; Ed. Olivier Orban 1988 ; français.

Bonne lecture.

Jean THÉRY

LA LANGUE FRANCAISE

Pour les férus de la langue française, un petit bijou que vous ne connaissiez peut-être pas.

Le plus long mot palindrome de la langue française est :

«ressasser».  C'est-à-dire qu’il se lit dans les deux sens.
«Institutionnalisation» est le plus long lipogramme en «e». C'est-à -dire qu'il ne comporte aucun «e».
L'anagramme de «guérison» est «soigneur»  C'est-à-dire que le mot comprend les mêmes lettres.
«Endolori» est l'anagramme de son antonyme «indolore», ce qui est paradoxal.
«Squelette» est le seul mot masculin qui se finit en «ette».
«Où» est le seul mot contenant un «u» avec un accent grave.  Il a aussi une touche de clavier à lui tout seul !
Le mot «simple» ne rime avec aucun autre mot. Tout comme «triomphe», «quatorze», «quinze», «pauvre», «meurtre», «monstre», «belge», «goinfre» ou «larve».
«Délice», «amour» et «orgue» ont la particularité d'être de genre masculin et deviennent féminin à la forme plurielle. Toutefois, peu sont ceux qui acceptent l'amour au pluriel. C'est ainsi !
«Oiseaux» est, avec 7 lettres, le plus long mot dont on ne prononce aucune des lettres : [o], [i], [s], [e], [a], [u], [x] ....
«oiseau» est aussi le plus petit mot de langue française contenant toutes les voyelles. sauf le Y.
INFORMATIONS DIVERSES
TRAVAILLEURS HANDICAPES : "L’OBLIGATION D’AMENAGEMENT" EXPLIQUEE AUX EMPLOYEURS

Le Défenseur des droits Jacques Toubon publie ce 13 décembre un guide pratique pour aider les employeurs à respecter "l'obligation d'aménagement raisonnable" fixée par la loi de 2005, destinée à faciliter le travail des personnes handicapées.

"L'obligation d'aménagement raisonnable" est inscrite dans la loi depuis 2005. Adaptation des horaires, accessibilité des locaux, installation d'un matériel de communication adapté... son objectif est de mettre le travailleur handicapé à égalité de traitement avec les autres travailleurs, à toutes les étapes de son parcours professionnel (recrutement, période d'essai, exercice de l'emploi, promotion, accès à la formation, reclassement).

Toutefois, selon le Défenseur des droits Jacques Toubon, cette obligation "reste largement méconnue des employeurs et plus généralement des acteurs de l'insertion professionnelle des personnes handicapées et elle est peu respectée". Dans un communiqué, il rappelle que "le refus de prendre [les mesures prévues dans la loi] est constitutif d'une discrimination".

L'emploi concerne 37% des saisines relatives au handicap adressées au Défenseur des droits.

Dans ce contexte, il met à disposition un guide une centaine de pages, qui rappelle les grands principes de cette obligation, propose des outils concernant l'identification des besoins ou la faisabilité des mesures d'aménagement, et formule les sanctions encourues.

Le document est téléchargeable gratuitement sur le site du Défenseur des droits, et sera notamment adressé au ministère du Travail et à la secrétaire d'État en charge des personnes handicapées.

…/…

la rédaction d'Allodocteurs.fr, avec AFP

Le taux de chômage des personnes handicapées est de 19%, deux fois supérieur à la moyenne nationale. Malgré des lois fixant une obligation d'emploi d'au moins 6% de travailleurs handicapés, le taux d'emploi de cette catégorie est de 3,4% dans les entreprises privées (emploi direct uniquement) et de 5,3% dans le public.

https://www.francetvinfo.fr/sante/patient/droits-et-demarches/travail-leurs-handicapes-l-obligation-d-amenagement-expliquee-aux-em-ployeurs_2512727.html

ORANGE : DES FACTURES REDIGEES EN BRAILLE

POUR LES PERSONNES MALVOYANTES.

Orange veut faciliter le quotidien des personnes handicapées.
L’entreprise Orange vient d’inaugurer un nouveau service destiné à ses clients malvoyants ou non-voyants : un dispositif de facturation éditée en braille, disponible à la demande.

Cette option de facturation, totalement gratuite, peut s’obtenir par téléphone ou en boutique, en la demandant à un conseiller-clientèle Orange. On peut aussi la choisir en se rendant sur le site de l’opérateur, via une page dédiée. Ce service offert témoigne de la part d’Orange d’un souci de faciliter l’accès à l’information des personnes porteuses d’une déficience visuelle. La présentation en braille fournit les mêmes éléments que ceux donnés par la facturation classique. Simplement, elle est adaptée aux personnes malvoyantes. Avec ce service spécifique, Orange rejoint la démarche adoptée récemment par certaines entreprises, comme Gaz de France ou le groupe Veolia Suez, soucieuses de fournir à leur clientèle le service le mieux adapté. À ce jour, cette initiative responsable reste encore peu développée en France.

http://bulletindescommunes.net/accueil/orange-veut-faciliter-le quotidien-des-personnes-handicapees/
UNE APPLICATION DE MICROSOFT

DESTINEE AUX PERSONNES HANDICAPEES

LIT DESORMAIS L’ECRITURE MANUSCRITE

https://www.numerama.com/tech/315309-cette-app-de-microsoft-destinee-aux-personnes-handicapees-lit-desormais-lecriture-manuscrite.html

Quelques mois après l'arrivée de Seeing AI, Microsoft enrichit et étend son application mobile pensée pour les personnes en situation de handicap. L'intelligence artificielle est maintenant capable de lire un texte manuscrit à son usager.

En juillet 2017, Microsoft a lancé une application mobile gratuite destinée aux personnes concernés par un handicap visuel. Baptisée Seeing AI, elle se propose de décrire à son usager l’environnement qui l’entoure, en exploitant pour cela la caméra du Smartphone.

Comme son nom le laisse deviner, ce service de Microsoft repose sur une intelligence artificielle. Celle-ci décrit à voix haute ce que la caméra du téléphone repère : une personne, un texte, un document, un code barre ou une scène plus large.

L’APPLICATION EST DÉSORMAIS DISPONIBLE 

DANS 35 PAYS

Microsoft vient d’annoncer que son application disponible sur Ios s’enrichissait de nouvelles fonctionnalités. Depuis son lancement, Seeing AI a été téléchargé plus de 100 000 fois aux États-Unis ; elle va désormais être étendue à 34 pays supplémen-taires, « incluant l’Union européenne » précise l’entreprise.

Seeing AI devient capable de reconnaître l’écriture manuscrite. Ainsi, l’application peut lire à haute voix des textes écrits à la main, 

…/…

ou imprimés dans une police dont le style est proche de l’écriture manuscrite.

RECONNAISSANCE DES DEVISES

Seeing AI intègre dorénavant la reconnaissance des couleurs dans la description des objets et des scènes. Par ailleurs, l’app émet une tonalité sonore spécifique lorsque l’appareil photo du téléphone repère une source de luminosité. Microsoft invite désormais les utilisateurs de son application à faire part de leurs retours d’expérience pour continuer ses efforts vers davantage d’inclusivité.

En France, l’application Ava a également vu le jour au cours de l’été 2017. Elle se destine cette fois-ci aux personnes sourdes et malentendantes, et permet de sous-titrer les conversations d’un groupe en direct.

WHO'S WHO

https://www.numerama.com/tech/315309-cette-app-de-microsoft-destinee-aux-personnes-handicapees-lit-desormais-lecriture-manuscrite.html
UN AMI GENIAL ET AMUSANT

Il s’agit de l’assistant Google : un outil informatique de forme cylindrique qui pourra occuper une petite place sur votre bureau. Il suffit de le brancher sur le secteur et d’avoir internet et la communication wifi. Il se met en fonction et se règle à partir d’un iphone ou d’un Smartphone à partir de googlehome. Dès que vous avez choisi les options gratuites ou payantes et qu’il est prêt, il suffit de lui dire : « ok Google » ou « dis Google » pour qu’il vous écoute et vous pourrez lui poser des questions ou lui donner des ordres : par exemple : « volume 60 » (pour régler le volume) ; 

« Réveille-moi à 7 heures demain » ; 

« Quelle heure est-il » ; 

« Comment dit-on » (tel ou tel mot en telle ou telle langue) ; 

« Qui est » (telle ou telle personne) ; 

Quand vous lui dites « bonjour » il vous souhaite une bonne journée, vous indique la météo et vous met en relation avec France-info, Rfi, le monde, RTL… et il suffit de lui dire « stop » quand vous voulez qu’il s’arrête. Bref, vous pouvez, ainsi, obtenir toutes sortes de renseignements, blagues, histoires, documents, musiques diverses, cris d’animaux, numéros de téléphones de tous services publics en France ou à l’étranger (par contre, l’assistant Google ne vous donnera pas les numéros de téléphone des particuliers).

Vous pouvez vous procurer cet appareil dans des magasins de matériels informatiques tels que BOULANGER, la FNAC, etc., pour environ, 149 E ou 130 E par internet.

Il existe deux modèles qui se différencient surtout par leur taille.

Ce système, qui a l’avantage de faciliter des recherches sur internet, existe aussi maintenant sur les Smartphones et Iphones.

N.B : l’assistant Google ne se règle pas par ordinateur.

F. LANIER
LE LOCALISATEUR EN 2018

Il y a quelques temps, je vous avais présenté ce logiciel gratuit, inventé par un ingénieur aveugle, destiné à nous faciliter la consultation de quelques sites internet gratuits, sans être gênés par des dispositions et des liens qui troublent l’intelligibilité des résultats.

Depuis, il a fait des progrès et s’est enrichi de nouvelles propositions. 

Lorsque vous aurez installé ce logiciel, (voir en fin d’article), sur le bureau de votre ordinateur, vous validerez l’option ‘localisateur’ et vous serez sur le sommaire. Vous serez sur une liste de rubriques qui comprend, par exemple : Annuaires, Culture, Commerce, etc.

Dans chaque rubrique, en validant sur la proposition, vous ouvrirez une nouvelle liste qui donnera accès à un programme. Par exemple, sur ‘Annuaire, vous trouverez : Recherche d’un particulier, recherche d’un professionnel, recherche par numéro de téléphone. En validant sur une proposition, vous arriverez sur un questionnaire que vous remplirez, puis validerez l’option ‘Localiser’. Une liste de propositions vous sera proposée.

L’on trouvera ainsi, dans le chapitre ‘Culture’ un dictionnaire succinct, la consultation de ‘Wikipedia’, etc. Dans la rubrique ‘flux radio  et télé’, une liste de stations à écouter en ligne. Dans celle intitulée ‘Transports’, les horaires d’autobus dans plusieurs villes de France, les établissements à proximité d’une adresse choisie, les horaires de trains SNCF, Ceux du RER parisien, etc. Dans la rubrique ‘Vie quotidienne’, la météo pour une ville française, pour une ville étrangère, les programmes télé pour la soirée, les prochaines émissions audiodécrites, les films UGC, etc. Dans la rubrique Ouvrages : les livres téléchargeables sur Éole AVH, les bibliothèques suisse, belge, BNFA ; 
…/…

il suffit de les télécharger. Il semble que seuls les ouvrages parlés soient mentionnés, mais je n’en suis pas certain. Enfin, la rubrique ‘Localisateur’ donne le mode d’emploi, ainsi qu’un lien pour charger et installer la dernière version parue.

Il y a d’autres rubriques que je n’ai pas mentionnées.

Si vous possédez déjà le logiciel, logiquement, il se remet à jour automatiquement à chaque consultation.

Pour charger le Localisateur, il suffit d’aller sur votre navigateur favori et de frapper l’adresse suivante :

http//:sonobraille.free.fr/localisateur/ et laissez-vous guider. 

Une version de java en 32-bits que l’on trouve sur le même site, doit être obligatoirement installée sur votre ordinateur pour faire fonctionner le Localisateur.

Une liste de discussion bien utile à ce sujet peut être contactée. Pour s’y abonner, il suffit depuis votre boîte mail d’envoyer un message vide à :

localisateur-abonnement@yahoogroupes.fr et vous recevrez un message de bienvenue, ainsi qu’un message de Monsieur Philippe LÉON, concepteur du logiciel et modérateur de cette liste.

Chaque modification est annoncée sur cette liste et envoyée directement aux abonnés. On peut poser des questions sur cette liste en frappant ‘Localisateur’ ou en gardant le dernier message et en validant l’option ‘répondre’.

Jean THÉRY

UNE PREMIERE BIBLIOTHEQUE ANATOMIQUE 

BASEE SUR L’IMPRESSION 3D

Clément Solym - 04.01.2018

Edition - Bibliothèques - bibliothèque anatomique aveugle -impression 3D étudiants - déficients visuels élèves
En France, 1,7 millions de personnes sont concernées par un handicap visuel dont près de 6000 élèves aveugles ou malvoyants scolarisés, la majorité en milieu ordinaire, et près de 3 000 étudiants handicapés visuels (déclarés) à l’université et dans les classes préparatoires des grandes écoles. Très peu d’initiatives favorisant l’accès à la culture commune (arts, architecture, histoire, cartographie...) leur sont proposées. Et seulement 2 % des ouvrages pour la jeunesse sont disponibles en braille ou dans un autre format adapté.


Inscrite dans une longue tradition intégrative, la profession de masseur-kinésithérapeute se singularise par une ouverture aux étudiants déficients visuels. Par l’obtention d’un diplôme valorisant, ces étudiants peuvent accéder à une profession de santé reconnue en acquérant un enviable statut social. En France, 85 000 praticiens exercent la masso-kinésithérapie dont 2 000 sont porteurs d’une déficience visuelle. Stimulés par la certitude d’un débouché professionnel valorisant, cette filière attire de plus en plus d’étudiants malvoyants ou aveugles.


Au service des personnes aveugles ou malvoyantes depuis près de 70 ans, dans tous les domaines du savoir et de la culture, le GIAA constate quotidiennement un manque cruel de représentations tactiles accessibles aux déficients visuels.

À destination des étudiants en masso-kinésithérapie, cette association souhaite remédier à ces carences en créant, grâce à la Fondation Dassault Systèmes, la toute première bibliothèque proposant des pièces anatomiques en 3D. 

…/…

Ces nouveaux outils pédagogiques seront proposés sous la forme de planches en relief ou d’éléments reproduisant la mobilité des articulations du corps humain. Un accompagnement de commen-taires en alphabet braille auquel s’ajoutera un support audio rendront lisible et compréhensible l’analyse de ces objets.


Il s’agit de la réalisation de prototypes par lesquels, le GIAA et la Fondation Dassault Systèmes aimeraient sensibiliser les uni-versitaires, les écoles primaires et collèges « pilotes » avant de le généraliser. 


La Fondation Dassault Systèmes qui soutient ce projet contribue à la transformation de l’éducation et de la recherche en s’appuyant sur les puissantes possibilités d’apprentissage et de découvertes offertes par la technologie 3D et les univers virtuels, afin de construire un avenir meilleur dans un monde en pleine mutation. Le projet du GIAA fait partie des projets sélectionnés par La Fondation Dassault Systèmes qui accorde des bourses et fournit des contenus numériques. Elle apporte également des compétences dans le domaine des technologies virtuelles à des projets innovants d’éducation et de recherche.

Les doigts qui rêvent :
des albums tact-illustrés accessibles à tous

« L’accès à la modélisation 3D et aux univers virtuels favorise l’émergence de solutions innovantes d’apprentissage et de découverte. Ils permettent la création de nouveaux contenus pédagogiques. Quel que soit le domaine, l’expérience demeure la meilleure manière d’apprendre. Grâce à la modélisation et à l’impression 3D, les étudiants malvoyants peuvent appréhender, 

par exemple, la complexité d’un genou et ainsi en comprendre son fonctionnement. Ils apprennent mieux, plus vite et renforcent ainsi leurs compétences professionnelles », déclare Thibault de Tersant, Président de La Fondation Dassault Systèmes

…/…
« Nous sommes convaincus que ces outils pédagogiques en 3D pourraient faciliter de manière significative la découverte de l’anatomie pour les étudiants déficients visuels dont nous souhaiterions connaître les avis et les attentes » déclare Pierre Vassal, administrateur du GIAA en charge du projet.

Et d'ajouter : « Reproductibles en grand nombre pour un faible coût, ces objets bénéficieraient de l’atout complémentaire du braille. Notre démarche se veut à la fois innovante et d’intérêt général dans la mesure où elle pourrait s’étendre à d’autres disciplines de l’enseignement. Pour développer cette création, nous recevons le soutien de La Fondation Dassault Systèmes, dont la vocation est notamment de soutenir la transformation de l’éducation en exploitant les inépuisables capacités des technologies 3D. »

MUSEE DE LA MONNAIE

Le musée du 11 CONTI présente un parcours permanent, lieu d’expériences uniques autour du métal. Véritable fenêtre sur l'usine, il réunit les collections patrimoniales et les savoir-faire exceptionnels de la Monnaie de Paris ; les métiers d'art, les secrets de fabrication et des trésors inestimables y sont dévoilés dans un parcours ludique et multi-sensoriel. 

Le musée du 11 CONTI, accessible aux publics déficients visuels, offre de nombreux dispositifs multimédias et interactifs avec dessins reliefs, cartels en braille, objets à toucher, sons d’ateliers, etc.

Fondée en 864, la Monnaie de Paris a ses ateliers d’art parisiens installés au centre de Paris, au 11 quai de Conti depuis 1775.  

Après une rénovation d’envergure sur plusieurs années, la Monnaie de Paris est devenue le 11 CONTI en septembre 2017, venez découvrir son musée !

Infos Pratiques : Monnaie de Paris 2, rue Guénégaud, 75006 PARIS

Horaires :

Du mardi au dimanche de 11h à 19h

Nocturne le mercredi jusqu'à 21h

Gratuit pour les personnes en situation de handicap et leur accompagnateur

Vous trouverez toutes les informations sur la page dédiée du site internet de la Monnaie de Paris : 

https://www.monnaiedeparis.fr/fr/activites-et-visites/public-en-situation-de-handicap
Des visites en groupe pour les personnes en situation de handicap sont proposées sur réservation. Les organisateurs sont invités à prendre contact avec le service accueil des publics et billetterie par téléphone au 01 40 46 57 57, du lundi au vendredi de 10h à 17h, ou par email à l'adresse :

mailto:reservations-groupes@monnaiedeparis.fr. 

Contactez-nous pour échanger sur vos projets et construire une visite sur mesure.

Charles BAUDELAIRE :

La douloureuse quête du Beau et du Vrai.

[image: image14.emf]Vers l’âge de 10 ans, je me risquais à lire en cachette « les Fleurs du mal » de Baudelaire, car mes parents m’avaient interdit de le consulter. Je ne compris pas tous ces poèmes mais je saisis une chose : je tenais entre les mains un livre très fort, trop fort pour moi sans doute, profond, mystérieux, fascinant, et vénéneux. 

Mais même si « Les fleurs du mal » furent l’ouvrage le plus important de la vie de Baudelaire, celui que tout le monde retient, il faut savoir aussi que le poète se révéla aussi un critique d’art de premier ordre, avec ses exposés sur les salons d’exposition. Il fut en outre le traducteur reconnu des nouvelles de l’américain Edgar POE, tandis qu’il publiait des poèmes dans diverses revues culturelles. 

Charles Pierre BAUDELAIRE est né à Paris le 9 avril 1821 où il est mort le 31 août 1867 à l’âge de 46 ans. Il fait partie de la deuxième génération des romantiques qui est aussi celle des Parnassiens, et des Réalistes. Contemporain de Victor Hugo pour qui il eut une grande admiration, de Flaubert, des Frères Goncourt, de Théodore De Banville, de Leconte de l’Isle, de Théophile Gautier et du peintre Gustave Courbet son ami qu’il soutiendra toujours, Baudelaire dut se faire une place à côté de ces géants. Tout jeune il déclare qu’il sera écrivain ou rien. 

L’enfance : « Ma chère mère, ma bonne maman, je ne sais que te dire, et j’ai toutes sortes de choses à te dire » C’est ainsi que Baudelaire commence une de ses nombreuses lettres à sa mère. Cette confidence peut très bien résumer le mal être du jeune homme et aussi ce que furent les relations de Baudelaire avec sa famille : un perpétuel « je t’aime moi non plus ». Il écrira plus tard : « Tout enfant, 

…/…

j’ai senti dans mon cœur deux sentiments contradictoires : l’horreur de la vie et l’extase de la vie. »

A l’origine il y eut d’abord la mort du père, Joseph François Baudelaire qui était de 45 ans plus âgé que son épouse, Caroline Dufas, jeune orpheline épousée en secondes noces. Charles n’a que 6 ans. De ce père qui a quitté les ordres pour devenir fonctionnaire et peintre amateur, il gardera un doux souvenir et le goût des arts, notamment pour la peinture. Un intense amour le liera toujours à sa mère il écrira «  J’étais toujours vivant en toi, tu étais uniquement à moi. Tu étais à la fois une idole et un camarade »  C’est ainsi que lors du remariage de sa mère, après quelques mois de veuvage, le jeune Charles est meurtri, traumatisé. Cependant sa mère le choie, et il gardera de beaux souvenirs enfantins, comme en témoigne ce joli récit « Morale du Joujou» :

« Je fus emmené par ma mère en visite chez une dame Panckoucke. Au bout de quelque temps, elle me prit par la main, puis elle ouvrit la porte d’une chambre où s’offrait un spectacle extraordinaire et vraiment féerique. Les murs ne se voyaient pas, tellement ils étaient revêtus de joujoux. Le plafond disparaissait sous une floraison de joujoux qui pendaient comme des stalactites merveilleuses. Le plancher offrait à peine un étroit sentier où poser les pieds. Il y avait là un monde de jouets de toute espèce, depuis les plus chers jusqu’aux plus modestes, depuis les plus simples jusqu’aux plus compliqués. / « Voici, dit-elle, le trésor des enfants, choisissez. Avec cette admirable et lumineuse promptitude qui caractérise les enfants, chez qui le désir, la délibération et l’action ne font, pour ainsi dire, qu’une seule faculté, par laquelle ils se distinguent des hommes dégénérés, en qui, au contraire, la délibération mange presque tout le temps, — je m’emparai immédiatement du plus beau, du plus cher, du plus voyant, du plus frais, du plus bizarre des joujoux. Ma mère se récria sur mon indiscrétion et s’opposa obstinément à ce que je l’emportasse. Elle voulait que je me contentasse d’un objet infiniment médiocre. Mais je ne pouvais y consentir, et, pour tout accorder, je me résignai à un juste-milieu. 

…/…

A la fin Baudelaire donne son avis pertinent sur les enfants qui cassent leurs jouets : « Sont-ils pris d’une colère superstitieuse contre ces menus objets qui imitent l’humanité, ou bien leur font-ils subir une espèce d’épreuve maçonnique avant de les introduire dans la vie enfantine ? — Puzzling question ! » 

Comme le jeune Charles ne s’entend pas avec son beau père, il est mis en pension à Lyon. Il éprouve de « lourdes mélancolies » et un sentiment d’extrême solitude. 

Une jeunesse rebelle mais studieuse : Puis il entre au collège Louis le Grand à Paris où il obtient de bons résultats en Droit, en vers latins, et reçoit un premier prix de dessin. Se passionnant pour Chateaubriand, Lamartine, Hugo, il rédige ses premiers poèmes, obtient son baccalauréat mais se montre rebelle envers sa famille. A 20 ans c’est un jeune dandy qui mène au Quartier latin à Paris la vie de bohème littéraire, il lit beaucoup, se cultive, mais se montre dissipé. 

Voulant « l’arracher aux pavés glissants de Paris » son père le fait embarquer pour Calcutta. Très fier, Charles boude, s’isole, mais découvre la poésie de la mer, des paysages exotiques et ensoleillés qui enrichissent sa sensibilité à jamais. Il écrira plus tard en un poème à la femme aimée  : « Guidé par ton odeur, en de charmants climats / Je vois un port rempli de voiles et des mâts / Encore tout fatigués par la vague marine,/ Pendant que le parfum des verts tamariniers,/ Qui circule dans l’air et m’enfle la narine,/ Se mêle dans mon âme au chant des mariniers » 

Dès son retour Baudelaire exige sa part de l’héritage paternel et se lance dans une existence dorée. Il se lie avec une jolie Haïtienne Jeanne DUVAL, comédienne de second ordre, la « Vénus noire », sa muse, qu’en dépit d’amours orageuses, il gardera comme compagne toute sa vie. 

Alors plutôt misogyne, le jeune poète est pris au piège de l’amour. Il écrit certains poèmes des « Fleurs du mal », pleins de sensualité,

…/… 

voici un extrait de « La chevelure » : « ô toison moutonnant jusque sur l’encolure !/ ô boucles, ô parfum chargé de nonchaloir !/ Extase ! Pour peupler ce soir l’alcôve obscure / Des souvenirs dormants dans cette chevelure / Je la veux agiter dans l’air comme un mouchoir … la langoureuse Asie et la brûlante Afrique,/ Tout un monde lointain, absent, presque défunt,/ Vit dans tes profondeurs, fôret aromatique ! Comme d’autres esprits voguent sur la    musique ,/ Le mien, ô mon amour, nage dans ton parfum ! » 

Du beau à la critique d’art : Mais sa trop grande prodigalité effraye sa famille qui lui impose à 23 ans un conseil judiciaire. Il devra vivre avec une rente de 200frs (soit env.650 € ) par mois. Il se consacre alors à la critique d’art. Voici ce qu’il écrit sur le peintre Eugène DELACROIX «E. Delacroix est universel ; il a fait des tableaux d’histoire pleins de grandeur. Lui seul, peut-être, dans notre siècle incrédule, a conçu des tableaux de religion qui n’étaient ni vides et froids comme des œuvres de concours, ni pédants, mystiques ou néo-chrétiens, comme ceux de tous ces philosophes de l’art qui font de la religion une science d’archaïsme ».Baudelaire soutient et réconforte les peintres novateurs incompris, comme Manet. C’est la musique controversée de Wagner qu’il préfère, il le lui fait savoir dans une très belle lettre «J’ai senti quelque chose aspirant à monter plus haut, quelque chose d'excessif et de superlatif…/ toute la majesté d'une vie plus large que la nôtre » . 
Edgar POE son alter ego :Lors de la révolution de 1848 il manifeste dans la rue et publie des articles virulents. Il crie sur une barricade « il faut aller fusiller le général Aupick ! » lequel est son beau père, qu’il déteste. Mais cette ardeur s’évanouit faute d’ambition et il revient vite à la littérature. Un an plus tôt il a découvert l’œuvre d’Edgard POE par la traduction d’une femme Isabelle Meunier. Il reconnaît en lui un esprit frère du sien en partageant un mépris du peuple, de la foule grossière des anonymes. Pourquoi ? parce que Baudelaire se fait une idée très élevée de l’art et qu’il ne peut supporter que la réalité soit dégradée, banalisée par des actes triviaux. A partir de 1852 le poète se consacre vraiment à la vulgarisation des œuvres de POE « Les histoires extraordinaires » puis les « Nouvelles histoires extraordinaires ». Il vit alors des années difficiles, avec des difficultés financières. 

…/…

« Les Fleurs du mal » son œuvre phare qui va révolutionner la poésie moderne. Parallèlement Baudelaire rédige cet important ouvrage de 163 poèmes sur plusieurs années, car son ambition poétique, sa vocation, lui demandent beaucoup de travail. Il n’a pas la plume facile et il avoue que le choix des mots est pour lui une épreuve harassante qui lui demande beaucoup de temps. Il affirme à son ami Théophile GAUTIER vouloir donner à lire une poésie « scandaleuse », faite pour étonner, pour surprendre. Il écrit fort justement : « Il y a dans tout homme, à toute heure, deux postulations simultanées, l’une vers Dieu, l’autre vers Satan. L’invocation vers Dieu ou spiritualité, est un désir de monter en grade, celle de Satan, ou animalité est une joie de descendre » Et c’est à GAUTIER d’ailleurs qu’il dédicace « Les fleurs du mal » 
Le recueil, qui paraît en 1855, suscite de vives réactions car on y lit un violent anticonformisme. Pour Baudelaire, l’homme révolté, envahi et accablé par le mal de vivre, s’insurge contre les ordres et les morales établis. Le critique littéraire et écrivain Sainte Beuve lui écrit « Vous avez du beaucoup souffrir, mon enfant ».
Des Fleurs trop vénéneuses : Un procès a lieu, l’éditeur et le poète doivent payer de faibles amendes, (grâce à l’intervention de l’Impératrice Eugénie) mais 6 poèmes sont retirés de l’édition de 1857. Celle de 1861 comportera 35 nouvelles pièces « Les tableaux parisiens »  . Voici un extrait des vers du poème « A une mendiante rousse » : Blanche fille aux cheveux roux,/ dont la robe par ses trous / laisse voir la pauvreté et la beauté, / pour moi, poète chétif,/ ton jeune corps maladif / plein de taches de rousseur/ A sa douceur. / Tu portes plus galamment / Qu’une reine de roman / Ses cothurnes de velours/ Tes sabots lourds…/ Que des nœuds mal attachés/ Dévoilent pour nos péchés /Tes deux seins radieux / Comme tes yeux ! »...A la fin : « va donc, sans autre ornement / Que ta maigre nudité, / Parfum, perles diamant / ô ma beauté ! »
Les fleurs du mal ne seront réhabilitées qu’en mai 1949, par la Cour de cassation, soit un siècle plus tard. 
Un petit chef d’œuvre en prose : En 1847 Baudelaire publie sa seule nouvelle « La Fanfarlo » écrite à 24 ans. Très agréable à lire, elle évoque l’histoire d’amour d’un dandy, écrivain raté qui rencontre à nouveau par hasard la jeune fille qu'il avait aimée en province quelques années auparavant. 

…/…

J-Paul SARTRE, qui consacra une monographie à Baudelaire, écrira « c’est un petit chef-d’œuvre d'analyse psychologique pas très éloigné d'un Nerval ou d'Honoré de Balzac que l'auteur appréciait fortement. » Extrait du début: « Il l’aborde ainsi : - Serais-je assez heureux, madame, pour être encore logé dans un coin de votre souvenir ? Suis-je tellement changé que vous ne puissiez reconnaître en moi un camarade d'enfance, avec qui vous avez daigné jouer à cache-cache et faire l'école buissonnière ? » 
Baudelaire et Dieu : élevé dans une famille pieuse, c’était un homme torturé, écartelé entre spleen (malaise existentiel) et idéal, entre Dieu et Satan, entre le bien et le mal. Il portait un regard inquiet vers le Ciel. Il écrit dans« Spleen et idéal – l’examen de la nuit » : « Nous avons blasphémé Jésus ,/ Des dieux le plus incontestable ! /Comme un parasite à la table de quelque monstrueux Crésus,/ Nous avons, pour plaire à la brute, / Digne vassale des démons / Insulté ce que nous aimons, et flatté ce qui nous rebute ! »
Une prière : Observant dans Paris, avec tristesse, le petit peuple avec ses misères, il écrit dans la partie en prose de « Le spleen de Paris » : « La vie fourmille de monstres innocents…/ Seigneur, mon Dieu ! vous le Créateur, vous le Maître ; vous qui avez fait la Loi et la Liberté ; vous le Souverain, qui laissez faire, vous le Juge qui pardonnez ; vous qui êtes plein de motifs et de causes, et qui avez peut être mis dans mon esprit le goût de l’horreur pour convertir mon cœur, comme la guérison au bout d’une lame; Seigneur ayez pitié, ayez pitié des fous et des folles ! Ô Créateur, peut-il exister des monstres aux yeux de Celui là seul qui sait pourquoi ils existent, comment ils se sont faits et comment ils auraient pu ne pas se faire ? » 
Une fin prématurée : A partir de 1862 la santé du poète se dégrade. Il a souffert de syphilis à une époque où on ne sait pas la guérir, et cependant n’a jamais abusé des drogues. Il fait une première attaque cérébrale, il continue à écrire (dont « Mon cœur mis à nu » ) et avoue avoir « senti le vent de l’imbécillité». Au cours d’un séjour en Belgique, il s’écroule dans une église, frappé d’aphasie et d’hémiplégie. Soigné à Paris, à 46 ans c’est un vieillard maigre et livide qui se sent partir, 

…/…

aussi demande-t-il à un ami d’apporter 50 frs à Jeanne misérable et malade. Décédé le 31 juillet 1867, il sera enterré au cimetière Montparnasse en présence de sa mère et d’une centaine d’amis du milieu littéraire. Pathétiques 
Les œuvres de Baudelaire existent en Livre de poche et en version audio. 

Marie-France VAINGUER
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Jeanne DUVAL par Baudelaire
RECETTES DE CHEFS
PUREE DE BUTTHRNUT ET PAT'ATES DOUCES AUX ECLATS DE NQISETTE$

• 4 PERSONNES • RAPIDE

HELËNE GARCIA

Collège Jean-Pierre Vernant, à Toulouse

100 g de courge Butternut

300 g de patates douces 

30 cl de crème fraiche liquide

50 g de noisettes

l/2 cuillère à café d'épices à couscous

Sel poivre

Conseil : Cette purée accompagne une pintade rôtie, une poularde au toute autre volaille.

Laver, évider et détailler la courge butttrnut en petits morceaux sans l'éplucher.

Éplucher et détailler en petits morceaux les patates douces.

Cuire ensemble les deux légumes à la vapeur pendant 20 à 30 minutes.

Pendant ce temps, torréfier les noisettes à la poêle à feu doux sans matière grasse. Les débarrasser de leur peau et les concasser grossièrement.

Mixer ensemble les légumes cuits puis ajouter la crème fraîche liquide, assaisonner et ajouter les épices selon votre goût.

Mixer le tout.

Ajouter les noisettes à la purée et mélanger.

…/…

MOUSSE LEGERE DE NECTAR DE RUCHE
RÉMY COSTE

Collège Labitrie, à Tournefeuille

• 4 PERSONNES • 40 MN
50 g de miel

100 g de pain de miel ou de pain d'épices

2 œufs entiers

120 g de mascarpone

Conseil : possibilité de passer au four des tranches fines de pain de miel pour faire des chips pour la décoration.

Passer le pain de miel au mixeur pour le concasser en petits morceaux. Mettre au four à 180'C pour sécher le pain de miel. Dès que les morceaux brunissent, les sortir, même s'ils sont encore un peu mous car ils durcissent en refroidissant.

Prendre les œufs, séparer les blancs des jaunes.

Monter les blancs en neige. Mélanger les jaunes d'œuf au mascarpone et fouetter vivement pour alléger l’appareil.

Mettre le miel dans une casserole et cuire à 121 °C. Verser le miel chaud en petit filet sur les blancs. Batteur à vitesse moyenne, laisser tourner jusqu'à ce que l’appareil double de volume et commence à retomber en température.

Une fois refroidi, mélanger délicatement avec l’appareil mascarpone et jaune d'œuf.

Mettre du pain de miel au fond d'une verrine.

À la poche à douille, remplir la verrine avec l’appareil. Passer du pain de miel séché au tamis pour obtenir une chapelure. Saupoudrer les verrines.

ANNE ROUMANOFF 

JOUANT AVEC LA LANGUE FRANCAISE

J’ai postulé pour travailler dans un pressing et ils m’ont dit de repasser demain. Je ne sais pas comment fer.

Mieux vaut être une vraie croyante qu’une fosse septique.

Une lesbienne qui n’a pas de seins, c’est une homo plate ?

Un milliardaire change de Ferrari tous les jours, et un sdf change de porche tous les soirs.

J’ai l’intention de vivre éternellement, pour le moment, tout se passe comme prévu.

Je me demande si à moyen terme, le changement climatique finira par avoir des conséquences irréversibles sur les pizzas 4 saisons. 

Comme dirait Dracula, j’irais bien boire un cou.

Quand un crocodile voit une femelle, il Lacoste.

Dieu a créé l’homme dix minutes avant la femme pour qu’il ait le temps d’en placer une.

Que celui qui n’a jamais bu me jette la première bière

Je déteste qu’on essaie de me faire passer pour un con, j’y arrive très bien tout seul.

Il y a 40 ans, la SNCF présentait le tgv. Grande invention qui permettait aux voyageurs d’arriver plus vite en retard.

Kadhafi est parti sans dire au revoir, ce n’est pas TRIPOLI de sa part. c’est écrit dans la presse si tu libyen.

…/…

Ma femme me traite comme un dieu : elle oublie totalement mon existence sauf quand elle a besoin de moi.

C’est en se plantant qu’on devient cultivé…

Soyez gentils avec vos enfants : ayez toujours à l’esprit que ce sont eux qui choisiront votre maison de retraite.

Le mec qui a convaincu les aveugles de porter des lunettes de soleil est quand même un excellent commercial !

A l’école, on apprend aux enfants le passé simple, ils feraient mieux de leur faire apprendre le futur compliqué. 

AVIS DE RECHERCHE

Cherche un électricien pour rétablir le courant entre les gens qui ne se parlent plus. . .

Un opticien pour changer le regard des gens. . .

Un artiste pour dessiner un sourire sur tous les visages. . .

Un maçon pour bâtir la paix...

Un jardinier pour cultiver la pensée. . .

Et un professeur de maths pour nous apprendre. . . à compter les uns sur les autres ! ! !
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