
Groupe de la Mayenne 
11 allée du Vieux Saint Louis 
53000 LAVAL 
- - - - - - 
Tél : 02-43-67-08-77 

MEL : g.mayenne@voirensemble.asso.fr  

 
Programme Novembre-Décembre 2026 

 
 

Novembre 
 

Jeudi 05 : bowling à Cap Form avec Marie-Ange au prix de 5 €. Rendez-vous à 
14h45 place Jean Moulin. Prévoir 2 € pour le transport. Inscription au local ou à 
Ludovic (tél. 02 72 89 04 39). thuin.ludovic@gmail.com  
 
Mardi 10 : visite thématique de l’exposition « Scénocosme » au Manas par Valérie 
Sechet, Médiatrice culturelle.  Inscription au local ou à Jean-Nicolas (tél. 06 76 74 
50 25) jn-malgrange@orange.fr – Rendez-vous 14h15 entrée du musée du vieux 
château de Laval. 
 
Mercredi 25 : nous tiendrons un stand toute la journée au salon du bien vieillir à 
l’espace Mayenne. N’hésitez pas à venir nous y retrouver.  
 
Samedi 28 : randonnée dans le quartier des Pommeraies. Départ 13h30 place Jean 
Moulin. Prévoir 2 € pour le transport.  
Inscription au local ou à Jean-Nicolas (tél. 06 76 74 50 25)  
jn-malgrange@orange.fr 
 

Décembre 
 

Jeudi 03 : bowling à Cap Form avec Marie-Ange au prix de 5 €. Rendez-vous à 
14h45 place Jean Moulin. Prévoir 2 € pour le transport. Inscription au local ou à 
Ludovic (tél. 02 72 89 04 39). thuin.ludovic@gmail.com 
 
Samedi 12 : randonnée à Laval. Départ 13h30 place Jean Moulin. Prévoir 2 € pour 
le transport. Inscription au local ou à Jean-Nicolas (tél. 06 76 74 50 25)  
jn-malgrange@orange.fr  
 
Samedi 19 : fête de Noël à la maison de quartier des Fourches, Laval, salle du rez-
de-chaussée. Le programme de cette journée et le menu vous seront transmis 
prochainement. Chacun peut venir accompagné d’une autre personne (conjoint ( e) 
ou ami ( e).  
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Dates à retenir : 
 
 

Samedi 10 avril 2027 Assemblée générale de notre groupe Mayenne 
A la maison de quartier des Fourches à Laval. 
  

Nous fêterons à cette occasion le centenaire de Voir Ensemble national. 
Monseigneur Mathieu Dupont devrait être présent pour cette manifestation.  

 
 
 

Voici, en plus de ce programme la liste des spectacles en audiodescription du 
théâtre de Laval et du Carré de Château-Gontier que nous avons choisis pour vous.  
Si des voyants sont intéressés et acceptent de guider des non-voyants lors des 
spectacles, dites-le-nous.  (tél. 02 72 89 04 39). thuin.ludovic@gmail.com  
 
Programmation La Scène Le Carré à Château-Gontier au Théâtre des Ursulines  
D’où me vient la tendresse - Compagnie Echos tangibles  
Mardi 8 décembre 2026  
Durée 1h30 Genre Théâtre – Tout public à partir de 15 ans. 
 
Théâtre de Laval 
Jeudi 21 janvier 2027 : de 15h à 17h visite adaptée de l’exposition à 2 voix « L’âme 
des choses » par l’artiste Noémie Bélanger. Durée : 1h – Tarif - gratuit 
 
Vendredi 12 février 2027 à 20h30 spectacle de théâtre intitulé « La vie et la mort 
de Jacques Chirac, roi des français ». 
 

 
Bonnes fêtes de fin d’année à tous et prenez soin de vous. 
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